Rehabarende #2 i Adato

Samling noteringar i syfte att hjalpa medarbetaren ater i arbete

Organisation Testféretaget / Akvarellen
Datum 2025-10-13

Diarienummer

Sjukdomstyp Psykisk ohalsa

Sjukdomsorsak Psykiska arbetsforhallande

Prognos

Status Sjukskrivning

Beskrivning

2026-03-30 930627-2387, Filippa Hansson
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Anteckning

Notering i rehabarende #2 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:15 av Max Klamkin
Arende Prehab
Rubrik Trott pa jobbet
Datum 2024-09-02
Rubrik Trott pa jobbet
Anteckning Filippa uppger att hon ar valdigt trétt och har lag energi
Atgérd Ansvarig Max Klamkin
Datum 2024-09-05

Datum utford 2026-03-23
Atgérd Méte, uppfdljning

Beskrivning  Stdmma av maendet, det ar lite battre nu

2026-03-30 930627-2387, Filippa Hansson .
PP Sida2av 9



Anteckning

Notering i rehabarende #2 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:17 av Max Klamkin
Arende Prehab
Rubrik Upprepad franvaro pga Huvudvark
Datum 2024-09-30
Rubrik Upprepad franvaro pga Huvudvark
Anteckning Filippa har senaste manaden behdvt ga hem fran jobbet pga huvudverk vid 3 tillfallen.
Atgérd Ansvarig Max Klamkin
Datum 2024-10-01

Datum utford 2026-03-23
Atgérd Kontakt med Lakare

Beskrivning Filippa ska kontakta vardcentralen pga aterkommande huvudvark
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Omtankessamtal

Notering i rehabarende #2 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:20 av Max Klamkin
Datum 2025-10-10

Ansvarig Max Klamkin

1. Hur ser du sjélv pa Valdiggt 1&g energi och trétt hela tiden

din sjukfranvaro?

2. Hur bedémer du att jag kénner inte att jag har energi att utféra mina arbetsuppgifter
dina fysiska, psykiska

och sociala

forutsattningar ar for

ditt arbete?

3. Hur trivs du med ditt 5
arbete?

4. Hur trivs du med 5
dina arbetskamrater?

5. Hur trivs du med 5
dina arbetstider?

6. Har du fatt Ja
genomgang/utbildning

i hur du ska arbeta

korrekt ergonomiskt?

7. Har du kunskap i hur Ja
du ska agerai en

situation med hot och

vald?

9. Har du anstéllning Nej
hos andra
arbetsgivare?

10. Studerar du? Nej

11. Kan det finnas Ja
orsaker utanfor arbetet

som paverkar din

hédlsa? (ex boende,

ekonomi,

familjesituation eller

annat)

Om du svarat ja: Ange Jag har nyligen blivit glutenallergisk.

vad
Begreppet Halsokorset ar en vedertagen modell inom halsovetenskapen. Den introducerades av
professor GOsta Tibblin och illustrerar férhallandet mellan objektiv halsa (frisk-sjuk) och subjektivt
valbefinnande (mar bra-mar daligt). Modellen visar att en person kan vara medicinskt sjuk men
anda uppleva att hen mar bra, och vice versa. Detta perspektiv betonar att halsa inte enbart handlar
om franvaro av sjukdom, utan ocksa om individens egen upplevelse av valbefinnande.
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Anteckning

Notering i rehabarende #2 i Adato Skapad: 2026-03-23 14:23 av Max Klamkin
Rubrik Samtal gallande Stress

Datum 2025-10-13

Rehabsteg Sjukskrivning

Rubrik Samtal gallande Stress

Anteckning Filippa mar inte bra, och vi ska ha en I6pande dialog gallande hennes méaende. Vi har bokat in

staende tider for samtal.
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Intyg/Medicinsk kontroll

Notering i rehabarende #2 i Adato

Senast andrad: 2026-03-23 14:25 av Max Klamkin

Skapad: 2026-03-23 14:25 av Max Klamkin

Datum 2025-10-13

Ansvarig Max Klamkin

Giltigt from 2025-10-13

Giltigt tom 2025-11-17

Franvarograd 75

Intygstyp Lakarintyg
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Dokument

Har listas dokument bifogade till intyg/medicinsk kontroll.

19930627-2387_Filippa
Hansson_2_Bilaga1.pdf

2026-03-30 930627-2387, Filippa Hansson .
PP Sida7av9



Sjukfranvaro i Adato

Har listas sjukfranvaro registrerad efter 2024-10-13

Organisation

Testféretaget / Akvarellen

Datum fran 2025-04-12

Datum till 2025-04-16

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Akvarellen

Datum fran 2025-07-05

Datum till 2025-07-09

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Akvarellen

Datum fran 2025-07-20

Datum till 2025-08-01

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Akvarellen

Datum fran 2025-09-17

Datum till 2025-09-29

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Akvarellen

Datum fran 2025-10-02

Datum till 2025-10-07

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
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Sjukfranvaro i Adato

Har listas sjukfranvaro registrerad efter 2024-10-13

Organisation Testféretaget / Akvarellen

Datum fran 2025-11-10

Datum till 2025-11-11

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
Organisation Testféretaget / Akvarellen

Datum fran 2026-01-07

Datum till 2026-01-08

Sjukprocent 100 Loneartskod Sjukdom
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